Gesund snacken zwischendurch

Alternative zum Fast
Food: Vegane
Proteinriegel selber
backen.

nterwegs und plotz-

lich Hunger? Oder ein-
fach Lust auf ein Hippchen
zwischendurch? Allzu oft
' greift man in solchen Situa-
tionen zu etwas Ungesun-
dem - sei es der schnelle
Burger, das siiRe Teilchen
vom Bicker oder die Tiite
Chips. Das Ergebnis lisst
sich dann hiufig nicht nur
anhand unerwiinschter
Polsterchen an Hiifte und

Co. messen, auch Vitalitat,

Energie und Wohlbefinden
leiden unter den Snack-
Siinden. Umso wichtiger ist
es, fiir gesiindere Alternati-
ven zu sorgen, damit der
Koérper wieder in Topform
kommt. ;

Besonders vorteilhaft, um
den HeiRhunger zwischen-
durch zu stillen, sind
Snacks mit hohem Protein-
anteil. Zum einen liefern
ie dem Organismus wichti-

e s

Statt Burger oder Kuchen: Protein-Snacks fiir den kleinen Hunger.

ge Aminosiuren und for-
dern den Muskelaufbau.
Zum anderen machen Ei-
weiRe besonders schnell
und nachhaltig satt. Aller-
dings ist es nicht immer
leicht, die richtigen Prote-
inlieferanten zu finden. So
ging es auch Philipp Weiler
und Alexander Seliger aus
Bad Kostritz, die beruflich
viel unterwegs waren: ,Auf
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der Suche nach einem ge-
sunden Protein-Smack fan-
den wir nur fertig abge-
packte Riegel. Ein Blick in
die Zutatenliste zeigte, dass
diese fast alle Kkiinstliche
Zusatzstoffe enthalten.” Ge-
nau das wollten die beiden
indern. Sie entschieden

er in seinem Protein-Snack
haben mochte. ,Egal ob
Friichte, Niisse, verschiede-
ne Kerne oder sogar Scho-
kolade - wir wollten fiir je-
den Gaumen etwas Passen-
des dabeihaben.“ Nach mo-
natelangem Tiifteln und
Probieren konnten sie Ende
2019 ihre ,Philex Protein
Backmischungen“ in 'ver-
schiedenen  Geschmacks-
sorten auf den Markt brin- |
gen. Dabei bestehen die
schmackhaften Snacks aus
100 Prozent natiirlichen
Zutaten, sind frei von zuge-
setztem Zucker und kom-

" plett vegan.

Der besondere Clou: Man’
kann ich eine individuelle
Backmischung ganz nach
eigenem Geschmack zu-
sammenmischen. Die Her-
stellung ist blitzschnell:
Die Backmischung wird
mit Wasser verruhrt, zu
Energieballs oder Riegeln
geformt und dann 20 Mi-
nuten gebacken. Fertig ist

sich, ein Produkt zu entwi- . ‘der Snack fiir Fitnessfans

ckeln, bei dem jeder indivi-
duell bestimmen kann, was

und Gesundheitsbewusste.
DD




